
 

 

     Ausschreibung 
     Plausch-Mannschafts-Steinheber-Wettkampf 

Der Aargauische Nationalturnerverband führt den Plausch-
Mannschafts-Steinheber-Wettkampf 2024 zusammen mit dem 
TV Leutwil durch und freut sich auf einen tollen Plausch 
Wettkampf. 

 
Datum:     

Ort:     

Zeitplan:      

Wettkampfbestimmungen: Eine Mannschaft besteht aus 4 Personen 

Herren:   2 Turner heben den 22.5 Kg Stein 

    2 Turner heben den 18 Kg Stein 

Damen:   1 Turnerin hebt den 12.5 Kg Stein 

     2 Turnerinnen heben den 10 Kg Stein 

                                                    1 Turnerin hebt den 08 Kg Stein 

Mixed:    1 Turner hebt den 22.5 Kg Stein 

    1 Turner hebt den 18 Kg Stein 

 

 
  

Anmeldung:      

       

        

Nachmeldungen:      
        
Startgeld:  

 

      

    

 

 

Gaben:

Versicherung:

Anmeldeschluss 11. August 2024  (Termin einhalten)

Daniel Schmid,  Mellingerstrasse 12e,  5607 Hägglingen

  Tel.:  079 420 65 64,  E-Mail:  schmidbob@bluemail.ch  Nachmeldungen am 

Wettkampftag
zusätzlich Fr. 10.-  pro Mannschaft
Fr. 40.-  pro Mannschaft, Raiffeisenbank Reuss-Lindenberg

IBAN: CH04 8080 8006 3483 8881 1 

Vermerk bei Einzahlung: „Steinheben“

 Aargauischer Nationalturnverband, 8966 Oberwil-Lieli

Natural Preise pro Mannschaft

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Samstag  24. August 2024

Sportplatz  Leutwil, Wettkampfbeginn 14.00 Uhr

12.30-13.30 Uhr Notenblattausgabe und Nachmeldungen

1 Turnerin hebt den 12.5 Kg Stein

  1 Turnerin hebt den 10 Kg Stein

Es gelten die Weisungen vom Vereinsturnen STV (aktuelle Ausgabe)
(Ausnahme an diesem Wettkampf: Es dürfen nicht über 60 Hebungen  Pro Athlet gemacht 
werden.) Wenn zwei oder mehrere Mannschaften gleich viele Punkte haben, kommt es auf 
die  einzelnen Hebungen an. Zuerst  werden  die  schweren Steine  verglichen  und bei 
Gleichstand diejenigen  der  leichten Steine.



 

 

Anmeldetalon 

Verein:   _________________________________________________ 

Anzahl Mannschaften: Herren: _____ Damen: _____ Mixed: _____ 

Kontaktperson: _________________________________________________ 

Tel. Nr. / E-Mail: _________________________________________________ 

Herren:  Name 1. Person 22.5 Kg ________________________ 

Name 2. Person 22.5 Kg ________________________ 

Name 3. Person 18 Kg  ________________________ 

Name 4. Person 18 Kg  ________________________ 

Damen:  Name 1. Person 12.5 Kg ________________________ 

Name 2. Person 10 Kg            ________________________ 

Name 3. Person 10 Kg  ________________________ 

Name 4. Person 08 Kg  ________________________ 

Mixed:  Name 1. Person 22.5 Kg ________________________ 

Name 2. Person 18 Kg  ________________________ 

Name 3. Person 12.5 Kg ________________________ 

Name 4. Person 10 Kg  ________________________ 


